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S I A M O  F E L I C I  D I  R I T R O V A R C I

A T T R A V E R S O  I L  N O S T R O  V I V A C E

G I O R N A L E ,  P R O N T I  A  C O N D I V I D E R E

P E N S I E R I  E  R A C C O N T I  D I  Q U E S T O  A N N O

M O L T O  S P E C I A L E .

L A  N O S T R A  R E D A Z I O N E  S I  È  A R R I C C H I T A

D I  N U O V E  V O C I ,  C H E  H A N N O  P O R T A T O  I L

L O R O  E N T U S I A S M O  N E L  L A V O R A R E  A

Q U E S T O  P R O G E T T O .  Q U E S T O  G I O R N A L E  È

I L  L U O G O  I N  C U I  P O S S O N O  T R O V A R E  U N A

P A R T E  D I  S É  T R A  L E  P A G I N E .

C O N  E M O Z I O N E  A B B I A M O  L A V O R A T O  A

Q U E S T O  N U M E R O  P A R T I C O L A R E  P E R C H É

A R R I C C H I T O  D A I  F E S T E G G I A M E N T I  P E R

I L  Q U A R A N T E S I M O  A N N I V E R S A R I O  D E L

N O S T R O  C E N T R O .  

I  R A C C O N T I  D I  Q U E S T A  F E S T A  S I

I N T R E C C I A N O  C O N  L E  N O S T R E  S T O R I E

Q U O T I D I A N E .  

G R A Z I E  P E R  V I V E R L E  I N S I E M E  A  N O I !
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L’EDITORIALE
SPECIALE 40ESIMO
IL NUOVO AMICO ABDESSALAM
IL NOSTRO AUTUNNO
GIORNATA DELLA GENTILEZZA
LE RAGAZZE INTERVISTANO
FESTA PER MANU
NEMMENO CON UN FIORE...
FATTO E MANGIATO
UNA RISATA CI SALVERA’
MODA E BEAUTY
IL NOSTRO RICCO DICEMBRE
AUGURI DI NATALE
REDAZIONE E CONTATTI



PRESENTAZIONE LIBRO
“PALAZZO VENDESI…
FANTASMI COMPRESI”

E’UN ALBO
ILLUSTRATO NATO PER

CONDIVIDERE LA
STORIA

QUARANTENNALE DEL
“CENTRO

ACCOGLIENZA” DI
CASA DEL SOLE,

SITUATO A PALAZZO
VALENTINI, IN

MANTOVA. 
IL PALAZZO SEMBRA

VIVERE E RESPIRARE,
PORTANDO CON SÉ

L’ENERGIA E
L’EREDITÀ DI CHI LO

HA ABITATO. 
LE PAGINE DEL LIBRO
VI TRASPORTERANNO
IN QUESTO STRA-

ORDINARIO LUOGO CHE
NASCONDE TRA LE SUE

MURA MOLTI
SEGRETI...

#Speciale  40esimo



“IN OCCASIONE DEL
40ESIMO DEL NOSTRO

CENTRO HO
PARTECIPATO ALLA
PRESENTAZIONE DEL
LIBRO “PALAZZO

VENDESI...FANTASMI
COMPRESI” A SAN
BARNABA. QUEL

POMERIGGIO AVEVO UN
INCARICO

IMPORTANTE: AL
MOMENTO

DELL’ACQUISTO DEL
NOSTRO LIBRO IO HO
TIMBRATO LE COPIE

CON UN TIMBRO
SPECIALE, UNA

FORCHETTA -ELEMENTO
MAGICO DELLA

STORIA- PROPRIO
UGUALE A QUELLE DI
DORA CHE ABBIAMO AL

CENTRO. É STATO
EMOZIONANTE!”

PAMELA 

#Speciale  40esimo



#Speciale  40esimo

MOSTRA PITTORICA E PERFORMANCE
“DANZA DIVENTA COLORE”

Dicono di noi....

“Bravi ragazzi, quadri bellissimi, avanti
così!”

“Suggestioni che evocano ricordi, di visi e di
gesti, colori e spazi che parlano di presente

e futuro” 

“Grazie mille per tanta bellezza, bellissimo
lavoro”

“Grazie per aver comunicato con il colore i
vostri pensieri e sentimenti. Non è solo

pittura, è anche poesia”

“Questa mostra è un gran regalo. Grazie”



S. MESSA 
“E’ STATO BELLO RIVEDERE

STEFANIA CARNEVALI CHE
VENIVA AL CENTRO CON NOI”

MARISA

“IL NOSTRO INFERMIERE LUIGI
HA LETTO IN CHIESA” GINNY

“DON RICCARDO HA FATTO UNA
BELLA PREDICA, CI HA

PARLATO DELLA CASA, DEL SUO
SIGNIFICATO E DEL NUOVO
CENTRO IN COSTRUZIONE”

CRISTIANA

“ALL’OFFERTORIO ABBIAMO
PORTATO UVA, PANE, CHIAVI

DEL NOSTRO CENTRO, UN
CAMICE AZZURRO A RICORDARE
LE EDUCATRICI, UNA FOTO DI

DORA, UNA MAGLIETTA DEL
NOSTRO 40ESIMO” LAURA T.

#Speciale  40esimo



CONCERTO 
“ALL IN ROCK”

CHIARA: “HANNO
SUONATO CANZONI
CHE ASCOLTAVO

CON MIO PAPÀ. MI
SONO COMMOSSA”

CRISTIANA: “SONO
STATA LA PRIMA A

SALIRE SUL
PALCO!” 

#la musica è di tutti

#Speciale  40esimo



CENA A VILLA SCHIARINO

“IL 15 OTTOBRE ABBIAMO
FESTEGGIATO INSIEME ALLE

FAMIGLIE. SUONAVANO GLI 8ETTI
CON FRANCESCO ALLA BATTERIA:

INDOSSAVA UN COMPLETO ROSSO E LE
SCARPE A FORMA DI PIEDE, ANCHE

LORO ROSSE. ERANO PRESENTI TUTTI
GLI EDUCATORI, I GENITORI CON I
LORO RAGAZZI, NICOLAS CON LA SUA
FIDANZATA, OLGA CON LUCIANO, LA
MANU E TANTI ALTRI AMICI. SONO
STATA IN COMPAGNIA DI LAURA,

ALEXANDRA, MARISA, AMIN E ALLO.
SONO STATE SCATTATE TANTE FOTO

USANDO UNA GRANDE CORNICE BLU. I
CAMERIERI ERANO ELEGANTI E

GENTILI. LA VILLA ERA
GRANDISSIMA CON AFFRESCHI,

LAMPADARI LUCIDI E GIGANTI. 
A FINE SERATA È ARRIVATA UNA

TORTA ENORME, PIENA DI FRUTTI DI
BOSCO, CON SCRITTO SOPRA 40.

DOPO LA FOTO DI RITO CE LA SIAMO
MANGIATA, ERA BUONISSIMA!”

CRISTIANA

#Speciale  40esimo



#Speciale  40esimo



OPEN DAY

“E’ STATA L’OCCASIONE
PER RIVEDERE TANTI
AMICI E PER FARGLI

VEDERE COSA FACCIAMO
QUI AL CENTRO” ELISA

“IO HO ACCOLTO GLI
OSPITI DANDO LORO UN

PASS A FORMA DI CUORE”
STEFY

“SONO STATA FELICE DI
ACCOGLIERE AL CENTRO
GLI AMICI DELLA MIA
COMUNITÀ” MARISA 

#Speciale  40esimo



#bestfriends

È bellino, ha proprio un bel
viso.

Ginepra

Abdessalam
Un nuovo amico al Centro

Ben arrivato Abde!!!!

“Io lo chiamo Abdelessandro. E' un bel
ragazzino, è simpatico. Ha un sorriso da

mangiarlo. È dolce e fine, le ha tutte” 
Laura  D.L.

Per salutare gli amici lui allunga il braccio e mi tira vicino 

per accarezzarmi i capelli.

 Laura T.

E’ molto sveglio e intelligente.
Ha lo sguardo da furbetto ed e’

un golosone
Chiara



autunno
BENVENUTO



lettura sull’au
tunno



Festa di San
Martino

Oggi durante la festa ho avuto un 
compito speciale: preparare il vin
brulè insieme ad Olga.     Vi voglio

regalare la ricetta:      ho
spremuto il succo di tre arance e
l’ ho versato in una pentola con

dentro 2 litri di vino rosso. Ho
tagliato a fette un limone e l'ho

aggiunto al vino. Per rendere
tutto ancora più buono ho
aggiunto trenta cucchiai di

zucchero e un pizzico di spezie,
stecche di cannella e chiodi di

garofano. Ho mescolato a lungo
e cotto tutto. È piaciuto

moltissimo e ha profumato la
nostra festa.

Pamela



t i  v o g l i o  b e n e

Giornata della 
gentilezza In occasione della giornata

della gentilezza, il gruppo di
lettura ha scelto un racconto

che parla di uno strano paese
dove le parole si comprano e si

mangiano per poterle
pronunciare. Quelle importanti

valgono molto e non sono alla
portata di tutti. Tuttavia,

l'amore non è per pochi; sono le
parole più semplici a toccare

direttamente le persone a cui
vogliamo bene. La dichiarazione

di affetto di Philéas a Cybelle
con le parole "ciliegia", "polvere"

e "seggiola",  ci ha insegnato
che gesti gentili e parole

semplici possono portare gioia. 
Ci siamo lasciati coinvolgere da
questa lettura scambiando tra

noi parole e gesti belli per
dimostrarci la nostra amicizia.

“Io dono sempre la mia pazienza 
e il mio buon umore”

Angela



Le ragazze
intervistano

GIOVANNI RODELLI
Direttore generale della Casa del Sole 



Laura de Luca: “Innanzitutto dobbiamo
darle del lei o del tu?” 
“Diamoci del tu, perchè qui siamo tra
amici”
Chiara: “Dove abiti?” 
“Abito a Castelletto di Roverbella, un
piccolo borgo in campagna”
“Quanti anni hai?” 
“59, compiuti da poco”
Laura De Luca: ”Hai una moglie?”
“Sì, mia moglie si chiama Antonella”
“E hai dei figli?” 
“Ho tre figlie, tutte femmine, ormai
grandi”
Ginepra: “Segui qualche sport?” 
“Non seguo lo sport”
Cristiana: “Fai qualche sport?”
“Mi piace andare a correre in
campagna, andare in palestra e
qualche volta gioco a tennis”
“E ti piace andare a ballare?”
“Non ci vado, ma mi piace molto. Anzi vi
confesso una cosa: alla festa a Villa
Schiarino ho invidiato la vostra
disinvoltura nei balli, mi sarei unito
volentieri ma la mia timidezza mi ha
frenato"

“Pamela: “ Sei vanitoso?”
“A detta di mia moglie, sono MOLTO
vanitoso”
“E metti il profumo?”
“Si, mi piace mettere il profumo” 
Laura De Luca: “Segui la moda?”
“Non tanto, ma un pochino sì”
Ginepra: “Quali programmi segui in
tv?”
“Non guardo molto la tv, però mi
piacciono tanto i film, ne guardo molti”
Laura Trentini: “Ti piace leggere?”
“Mi piace moltissimo e infatti leggo
molto”
“Hai un libro del cuore?” 
“Memorie di Adriano e Il piccolo
principe”
Chiara: “Di che segno sei?”
“Sono vergine, sono nato il 17
settembre”
Marisa: “Cosa ti fa ridere?”
“Rido molto con i film comici e con le
commedie teatrali”
“Sei un dormiglione?”
“No, la mia sveglia al mattino suona
sempre presto”



“E a Parigi?”
“E a Parigi sono stato 5 volte”
Laura De Luca: “E alle Maldive?” 
“Alle Maldive no, però sono stato in
Brasile, in Africa, in Costa Rica e ho
girato molto anche per l’Europa” 
Cristiana: “Ti piace il mare o preferisci
la montagna?” 
“Mi piacciono molto entrambi, ma se
sono stanco preferisco il mare, a
condizione che ci sia poca gente”
Chiara: “Cosa fai nel tempo libero?” 
“Ho diversi hobby, mi piace dipingere e
recitare a teatro; tuttora faccio parte
della compagnia teatrale
Campogalliani” 
Angela: “Ti piace ascoltare la
musica?” 
“Sì, ascolto molta musica”
“Qual è il tuo gruppo o cantante
preferito?”
“Mi piace ascoltare la musica classica; i
miei cantanti preferiti sono Ultimo e
Alberto Bertoli”
Laura Trentini: “Ci dici tre aggettivi
per descriverti?” 
“Sono una persona entusiasta,
affidabile e creativa”
Antonella: “Qual è il tuo più grande
difetto?” 
“Sono un po’ confusionario”
Marisa: “Come ti vedi tra dieci anni?” 
“Intanto, spero ancora vivo. A godermi
la pensione,  magari sul palco di un
teatro; facendo il nonno a tempo
pieno e con un bel cane, se riesco a
convincere mia moglie”

Antonella: “Qual è il tuo ruolo alla Casa
del Sole?” 
“Sono il direttore generale,
praticamente devo far funzionare bene
le cose”
Laura De Luca: “Quali lavori hai fatto
prima di arrivare alla Casa del Sole?”
“Ne ho fatti tanti, il mio primo lavoro è
stato in banca, alla Banca Agricola
Mantovana; poi ho aperto un Centro
simile a questo, La quercia a Roverbella,
poi ho lavorato al Solco, poi sono stato
amministratore del Vescovo ed ora
eccomi alla Casa del Sole”
Laura Trentini: “Cosa ti ha spinto a
venire alla Casa del Sole?”
“Mi ha sicuramente spinto la voglia di
aiutare le persone con disabilità, come
da giovane sono stato spinto dallo
stesso desiderio aprendo il servizio
della Quercia”
Pamela: “Ti piace stare alla casa del
Sole?”
“Mi piace molto, e sono molto contento
della mia scelta”
Ginepra: “Sei una buona forchetta?”
“Ebbene sì, mi piace molto mangiare,
ma devo stare attento alla linea”
Qual è il tuo piatto preferito?”
“I tortelli di zucca conditi con la
salsiccia. Sono anche un bravo cuoco, a
casa cucino sempre io perchè mia
moglie non è molto brava ai fornelli”
Laura De Luca: “Aiuti tua moglie nei
lavori di casa?” 
“Oltre a cucinare mi piace fare i lavori in
giardino nell’orto. Mia moglie si occupa
delle pulizie e soprattutto di lavare i
piatti, cosa che a me non piace fare.
Però so anche stirare”
Marisa: “Ti piace viaggiare?”
“Sì, moltissimo, se potessi avrei sempre
la valigia pronta”
Ginepra: “Sei mai stato a Roma?”
“Roma la conosco benissimo perchè ci
ho lavorato per ben 5 anni”



MANUMANUMANU
Ciao

“io mi sento di 
essere questa”

   GRAZIE Manu



“Abbiamo festeggiato Manu nella stanza giardino. Le abbiamo dato un
bellissimo regalo, un diario che abbiamo fatto noi, pieno di foto e
ricordi degli anni passati insieme. L’ha sfogliato insieme a noi e si è
emozionata molto. Poi le abbiamo regalato uno zaino, perchè serve

sempre e lei li adora. Io chiedo sempre alla Manu come si trova con i
bambini nel nuovo lavoro. La penso sempre sempre, perchè le voglio

tantissimo bene. E’ stato un pomeriggio allegro e divertente, l’ho
abbracciata fortissimo. Eravamo entrambe emozionate e felici. Alla fine

ho chiesto di fare con lei e Emiliano una foto ricordo” 
Cristiana



“Tutti noi dobbiamo rispettare
ogni modo di pensare,

ogni idea e argomentazione,
ogni scelta e decisione.
Ripudiamo la violenza,

rifiutiamo l’odio e l’indifferenza.
Ogni donna va rispettata,
va difesa e va ascoltata“

Neanche con un
fiore...

25 novembre
Anche noi abbiamo voluto ricordare

l’importanza della donna



La forza delle donne
“La forza delle donne, che con
la loro tenacia e forza resero
grande la loro fama e resero

grande il mondo”
Antonella



Ingredienti:

3 UOVA

130G ZUCCHERO

2 ARANCE

50g OLIO 

200g FARINA

80g AMIDO DI MAIS

1 BUSTINA DI LIEVITO

FATTO E MANGIATO

Torta all’arancia senza glutine



Sgusciamo le uova, uniamole con lo zucchero e
amalgamiamole bene con la frusta.

Aggiungiamo il succo d’arancia, l’olio e la scorza
dell’arancia. 

Uniamo anche la farina di riso, la fecola di patate e il
lievito per dolci.

Mescoliamo con la frusta fino a ottenere un composto
liscio e senza grumi.

Oliamo e infariniamo una teglia da 20 cm di diametro e
versate l’impasto al suo interno. Aggiungiamo le fette di
un’arancia sulla superficie del dolce e spolverizziamole con
po’ di zucchero.

Cuociamo in forno statico preriscaldato a 180 °C per 35
minuti circa.

Procedimento



Una risata ci
salverà

Ele: “Ginny oggi
abbiamo la stessa

maglia”
Ginny: “siamo

FRATELLE” Ginny: “Chi c’è
c’è..chi non c’è sta a

piedi!”

Stefy: “Per me un the
caldo senza ghiaccio”

Silvia: “Chissà quante
cose avrai da
raccontarci...”

Ginny: “Preparate i
capelli!”

Elena (parlando di San
Pietro): “E su questa

pietra...”
Ginny: “ ...io non metto

piede”



 

MODA &
BEAUTY

“Per me la bellezza è sentirsi bene con se
stessi. Questo o un fantastico rossetto rosso! 

Gwyneth Paltrow



MODA E BEAUTY

Successivamente abbiamo trovato e
ritagliato foto di visi ben truccati e di
rossetti e lucidalabbra per ispirarci e
per capire quali sono le tendenze della
stagione. 

NUDE LOOK per il trucco di tutti i
giorni
50 SFUMATURE DI ROSA per un look
fresco e frizzante
ROSSO, audace, per le occasioni speciali
e le feste natalizie

Per la rubrica Moda e beauty di
questo numero le ragazze hanno
espresso il desiderio di parlare di
labbra e rossetti. Abbiamo sfogliato
innanzitutto la nostra
“Enciclopedia della donna” -che
ancora ha qualcosa da dire- per poi
passare all’attualità con le ultime
riviste di moda. 
Allo specchio ognuna di noi ha
osservato attentamente la propria
bocca e, nello specifico, la forma
delle labbra, per capire quale
trucco labbra si addica meglio ad
essa. 

Le labbra



Laura D.L. : “io ho due burrocacao, uno
profumato alla fragola, rosso, e uno rosa;
scelgo in base all’umore”
Marisa: “io uso il burrocacao per
ammorbidire le labbra. Mi piacciono anche i
rossetti, il mio preferito è quello rosa, ma
azzardo anche quello rosso. Lo metto quasi
tutte le mattine, mi vedo più bella”

Fashion tip
Elisa: “la matita labbra sul contorno e il
rossetto della stessa tonalità”
Francesco: “no botulino, labbra naturali”

Cristiana: “io preferisco i colori
delicati, sulle tonalità del rosa, anche se
non li uso spesso”
Laura T. : “io metto il rossetto sempre,
tutti i giorni, delicato”
Ginny: “anche io scelgo le tonalità rosa”
Chiara: “io lo metto solo quando ho
qualche appuntamento o se esco a
pranzo”
Pamela: “io adoro i rossetti e i
lucidalabbra”
Angela: “io solo burrocacao”

MODA E BEAUTY
Le labbra
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L’intramontabile chiodo 

IL PRATICO  PORTA FAZZOLETTI
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originale mascherina
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INDOVINA 

DI CHI SONO...



Dicembre
Sun Mon Fri SatTue ThuWed
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Mostra
presepi a San

Martino

Gita al
Santuario
delle Grazie

Presepe
vivente a

Piubega

2023

Cinema del
carbone

INIZIO 
VACANZE

Gita al
Flover

Lettura con
Simonetta

Festa Natale
in Comunità

Aspef
S. Messa 
al Cdd

festa di 
S. Lucia



Gita al Flover



Chiudi gli occhi ed entra nel
mondo senza tempo, dove vivono

i sogni e la magia del Natale
prende vita. Qui, tra le luci

scintillanti e i profumi avvolgenti,
impariamo a volare con la

fantasia, come le renne che
trainano la slitta di Babbo Natale

tra le stelle



Al  Santuario
delle Grazie

I presepi diS. Martino

i nostri ricordi



Ernest e Celestine-
l’avventura delle

sette note
Un racconto di libertà e
amicizia,una giornata al

cinema del carbone 

Luci, dolci e sorprese,
celebrando la magia

di  Santa Lucia



F e l i c i  f e s t e
D A  T U T T I  N O I  D E L  C D D
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Laura Trentini
Antonella Negrini

Chiara Gaetti
Pamela Mazzocchi

Angela Agosti
Marisa Gandolfini
Cristiana Fuochi

Ginepra Guerrieri Gonzaga
Laura De Luca
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TI

LASCIATECI UN COMMENTO A: 

CDD.CENTROACCOGLIENZA@CASADELSOLE.ORG
OPPURE 
MANDATECI UNA LETTERA A:
CDD CENTRO ACCOGLIENZA DI CASA DEL SOLE
CORSO VITTORIO EMANUELE 52, MANTOVA

OGNI RIFERIMENTO A PERSONE O FATTI
VERAMENTE ACCADUTI 
NON È PURAMENTE CASUALE.

GRAZIE A TUTTI COLORO CHE CONDIVIDONO
MOMENTI SIGNIFICATIVI CON NOI.

PER EVENTUALI GAFFES E STRAFALCIONI… 
...PORTATE PAZIENZA!


